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穏やかな中海沿いに広がる安来
市の中心市街地。市役所、JRの
駅、スーパー、金属加工の工場な
どが集積する場所。

広大な耕作地が広がる田園
地帯。早苗揺れる春、蛍舞う
夏、黄金色に輝く秋、コハク
チョウ舞う冬。季節の移ろい
を穏やかに感じる場所。

大自然の美しさと厳しさを合
わせ持つ中山間地。一日の寒
暖差が大きいことから美味し
い農作物が育つ地。日本の
原風景を感じる場所。
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相談窓口︓安来市役所 やすぎ暮らし推進課 ☎0854-23-3059

安来市定住サポートセンターが
安来市への移住をサポートします移住

■移住といっても人それぞれ。 動機や目的は様々です。
■どんな移住でも人生において生活を大きく変える一大事業です。
■慣れない環境での生活は、 苦労やストレスが大きくのしかかってきます。
■安易な気持ちでの移住は、 失敗に繋がります。
■移住の成功には、 移住を決めるまでに、 しっかりとした情報収集や移住計画を立てることが必要です。
■移住後は早く環境に慣れるためにも積極的に地元に溶け込む努力も必要です。

移住への
ステップ
１

移住への
ステップ
２

移住への
ステップ
３

移住への
ステップ
４

移住への
ステップ
５

現地で
体験する。

情報収集する。

移住について
しっかり考える。
家族と十分
話し合う。

生活基盤を
決める。

いよいよ移住。

単なる憧れでの移住は失敗します。 なぜ
移住したいのか、 何のために移住するの
か。 移住の動機をしっかり考えましょう。
また、 家族がおられる方は、 配偶者や子
どもの生活も一変する一大事です。 家族
でしっかり話し合いましょう。

全国の自治体で移住の受け入れを行って
います。
各自治体それぞれ特色があり、 また、 環
境も違います。
情報は各自治体のホームページや情報誌
で収集できます。
また、 相談窓口の開設や相談会を開催し
ており、 自治体の担当者から直接話を聞
くことができます。
積極的な情報収集に努め、 自分に合った
移住形態を見つけていきましょう。

「百聞は一見に如かず」
移住候補地に行って体験しましょう。
ミニ体験やお試し住宅を活用して現地の
下調べをすることは重要です。
なお、 環境や季節毎の体験もお勧めです。

移住先が決まったら新たな生活を始めるた
めの準備をしましょう。
まずは仕事と住まいが重要です。
移住先の自治体と相談し、 仕事や住まい
を見つけましょう。 子どもがいる場合は保
育所や学校についても手続きが必要です。

新天地での生活の始まりです。
田舎の生活では住民同士が助け合って生
活しています。
積極的に地域活動にも参加しましょう。

色々な相談機関がありますので、
移住のイロハについて相談しましょう。
島根県は東京、 大阪、 広島に相
談窓口を設置しています。

安来市が開設している定住サポー
トセンターには、 専門の相談員が
常駐し、 電話、 メール等で相談を
お受けしています。 また、 WEB相
談も行っています。
安来市の移住・定住情報は「やす
ぎぐらし」のサイトで見ることができま
す。
さらに県外で開催される相談会に
も参加しています。

安来市にはお試し住宅が2棟あり
ます。
農業のミニ体験ができます。

ふるさと島根定住財団の「くらしま
ねっと」で求職情報が取得できます。
安来市では充実した新規就農研
修制度があります。
民間賃貸住宅家賃助成制度での
住まいの支援や、 空き家バンク制
度で空き家情報の提供もあります。

安来市は自治会活動が盛んです。



ハローワーク安来出張所
TEL 0854-22-2545

「ハローワークインターネットサービス」を活用されると安来市を
始め全国の求人情報が検索できます。

就職や就農などをサポートします働く

■安来市を始め周辺には多くの医療・福祉施設が集まっており、 医療や福祉の現場で働く人材を求めています。
医療や福祉の現場で働く人材募集

■安来市の主要産業は、 金属加工業です。 たたら製鉄の伝統を受け継ぐ高級特殊鋼の生産、 加工、 研究
が盛んなまちです。 世界でもトップレベルの技術やシェアを持つ企業がたくさんあり、 多くの人材を求めています。

金属加工現場で働く人材募集

農家ミニ体験

就農相談 安来市
新規就農研修

まず相談、 情報提供や
アドバイスを受けましょう

実際に安来に来て
農業体験をしてみよう
期間 : 3日～1週間

雇用就農先を探し、就職活動

自営就農研修
栽培の計画から販売ま
での一連の作業を習得

・助成期間 : 1～2年

認定新規就農者
就農計画を作成し認定
新規就農者になる

・助成期間 : 2～5年

半農半X研修
専門的な技術や知識
を習得

・助成期間 : 1年以内

開始後もアドバイスや
助成制度が活用可

・助成期間 : 1年以内

兼業農家
半農
半Ｘ

雇用
就農・助成期間 : 1年以内

審
査

・ 師弟制度でマンツーマン
の実技指導を受けます

・ 滞在費の一部助成
・ 滞在施設を利用可能
・ 傷害保険に加入

専業
農家

仕事を探す

滞在施設

安来商工会議所 TEL 0854-22-2380

安来市商工会 TEL 0854-32-2155

安来市で起業をお考えの方の相談をお受けしています。

やすぎ創業支援センター TEL 0854-26-4643

創業支援アドバイザーが常駐し、 火・木・金曜日に相談をお受けし
ています。

安来市無料職業紹介所

紹介にあたっては事前に求職登録が必要です。

安来市定住サポートセンター内 　TEL 0854-23-3059

■安来市は充実した新規就農研修制度で多くの方が新規就農しています。

安来市内をはじめ松江市や米子市への通勤も便利です。

就農する 充実した研修制度で新規就農を応援しています。（農林振興課　TEL 0854-23-3329）

起業をする 安来市内での起業をサポートします。

（公財）ふるさと島根定住財団が運営する島根県最大級の移住支援情報
ポータルサイト。 充実の機能でお仕事探しをサポートします。 登録は簡単で
す。 登録されると特典も受けられます。

中海圏域4市（安来市、松江市、米子市、境港市）の企業情報を掲載。

（エスクト）



安来市は家賃助成で安来暮らしを
応援します住まい

■安来市内の空き家（空き家バンク登録物件）を紹介しています。 庭付きの広い住まいも夢ではありません。

■安来暮らしを体験するためのお試し住宅があります。 生活体験や仕事探しに活用できます。
3日以上90日以内の利用が可能

■安来市内の民間賃貸住宅を借りた場合に家賃の一部を助成します。
最長36ヶ月家賃助成

■民間賃貸住宅家賃助成事業
最高

108万円
【対　 象】 新婚者又はUIターン者（市外に２年以上居住していた者）で婚姻日または
 安来市の住民基本台帳に記載された日から１年以内の方
【補助額】 ・ 上限１万円／月×最長36ヶ月
 ・ 空き家バンク登録物件の場合は　上限1.5万円／月×最長36ヶ月
 ・ 新婚世帯の場合は、上限2万円／月×最長36ヶ月
 　※中学３年生までの子どもがいる場合、一人当たり5,000円／月加算
 　（助成月額上限30,000円）

安来市役所 やすぎ暮らし推進課 ☎0854-23-3059

■ハーモニータウン汐彩

美しい中海のほとりにある新しい分譲地です。
安来駅や国道9号線に約2kmとアクセスも便利です。

安来市土地開発公社  ☎0854-23-3388

■お試し住宅 安来市役所 やすぎ暮らし推進課 ☎0854-23-3059

■公営住宅 島根県住宅供給公社 安来住宅管理事務所
☎0854-32-9020

市営住宅、県営住宅（市内にある住宅）への入居相談や
入居手続きを行っています。

■空き家バンク 安来市役所 やすぎ暮らし推進課
☎0854-23-3059

安来市空き家バンクに登録した物件情報を提供して
います。

【利用できる期間】 3日以上 90日以内
【費　用】  1泊あたり1,000円。 使用者1名追加ごとに、 1泊あたり100円追加

【梶福留住宅】
安来市広瀬町梶福留　1棟　平屋1LDK
中山間地の生活体験ができます。

【安来町住宅】
安来市安来町 1棟 2階建 2LDK
市街地の生活体験ができます。

（1階） （2階）



安来市は充実したサポート体制で
子育て世帯を応援します子育て

■安来市及びその周辺には総合病院や医療機関が充実しています。
山陰地方で最も医療環境が充実した地域

■安来市には共働き世帯が安心して子育てと仕事を両立できる環境があります。
保育所、幼稚園、認定こども園待機児童ゼロ（R３.4.1現在）

■安来市では、 子どもの医療費補助が充実しています。
０歳から中学生までの子どもの医療費自己負担額がゼロ

子育ての悩み相談 助　成　制　度

困った時の一時預かり 親子でお出かけ

■母子健康包括支援センター「ぴっこりーに」
（安来市役所　子ども未来課  ☎0854-23-3222)
妊娠・出産・産後のからだやこころのこと、 育児の
ことなど不安や悩みを保健師などに相談できる場
です。

■安来市子育て支援センター
（安来市役所　子ども未来課  ☎0854-23-3222)
保健師、 保育士、 管理栄養士などが出産や子
育ての不安や悩みなどの相談に応じています。

■安来市教育支援センター
（安来市役所　学校教育課  ☎0854-23-3255)
いじめや不登校など教育上の不安や悩みなどの相
談に応じています。

■子ども医療費助成
（安来市役所　保険年金課  ☎0854-23-3120)
０歳から中学３年生までの子どもの医療費が無
料です。

■おたふくかぜ予防接種費用助成
（安来市役所　子ども未来課  ☎0854-23-3222)
おたふくかぜ予防接種の２回目分の費用を全額
助成します。

■風しん予防接種助成
（安来市役所　子ども未来課  ☎0854-23-3222)
妊娠を希望する夫婦などの接種費用の一部を助
成します。

■保育料軽減
（安来市役所　子ども未来課  ☎0854-23-3223)
一定所得以下の世帯の第１子・第２子（共に２
歳児まで）、 所得に関わらず第３子以降（2歳児
まで）の保育料を軽減及び第３子以降の副食費
免除（４・５歳児）を行っています。

■やすぎファミリーサポートセンター
（安来市役所　子ども未来課  ☎0854-23-3222)
子育ての援助を受けたい人と援助をしたい人が助
け合う会員組織です。

■病児保育
（安来市役所　子ども未来課  ☎ 0854-23-3222)
病気の「回復期に至らない場合」で症状の急変が
見られない場合に一時的に保育を行います。

■放課後児童クラブ
（安来市役所　教育総務課  ☎0854-23-3230)
保護者が就労等をしている小学生を対象に放課
後や長期休業中の居場所を提供します。

■安来市子育て支援センター
（安来市役所　子ども未来課  ☎0854-23-3222)
プレイルームがあり、 親子で自由に遊べます。 子育
て家庭の親同士の友達作りや交流の場の提供も
あります。

■つどいの広場
（安来市役所　子ども未来課  ☎0854-23-3222)
自由に遊べる場を提供しています。 子育てに関す
る相談にも応じています。

■中海ふれあい公園
（安来市役所　土木建設課  ☎0854-23-3312)
9ヘクタールの広いエリアに大型遊具、 芝生の子ど
も広場、 多目的広場などが整備されています。



島根県の東端にあり、山陰地方（島根県・鳥取県）のほぼ中央に位置しています。
人口は37,512人。（R3.3.31現在）周辺自治体で構成する中海宍道湖大山圏域の
人口は約60万人です。

● 位置・人口

安来あるある!! 安来市では、まちなか暮らしと田舎暮ら
しが両方体験できる 安来市役所庁舎

夏季は高温多湿、冬季は北西の季節風が吹く寒冷多雪の気候です。
平野部は降雪量が少なく、積雪があっても数日で消えますが、山間部ではそれな
りの積雪量があります。

● 気　候

安来あるある!! 安来市民は冬が近づくと雪対策を始める 山間部の雪景色

中海沿いに国道９号線、山陰自動車道、JR山陰本線が走っています。
お隣の松江市中心部まで車で30～40分、米子市中心部には車で10～20分です。
安来ICからは、全国の高速道路につながっており、JR安来駅には、すべての特急
列車が停車します。また、米子鬼太郎空港には車で30分、出雲縁結び空港には
車で50分（高速道路利用）です。市内にはコミュニティバスが走っています。

● 交　通

安来あるある!! 安来市民は車を１家１台ではなく１人１台保有 JR安来駅

安来の地名は古く、出雲風土記にその名が記されています。戦国時代には、戦国大名尼子
氏が月山富田城を居城とし中国地方を治め、経済・文化の中心地として発展、江戸時代に
は、良質の和鉄の積出港として栄えました。また、「どじょうすくい」で有名な安来節（やすぎ
ぶし）発祥の地です。市内には多くの史跡や古刹、世界的に有名な美術館があります。

● 歴史・文化

安来あるある!! 尼子氏は安来への元祖Iターン者 どじょうすくい踊り

市内を流れる二つの川が作る肥沃な土地と豊かな水に恵まれ、農業が盛んな地域です。
特にイチゴや葉物野菜の一大産地です。
また、高級特殊鋼（ヤスキハガネ）の生産地であり、これを加工する金属加工業の
集積地となっています。

● 産　業

安来あるある!! 安来市民は安来の完熟イチゴで美肌と健康
維持︕ 有機野菜

● 生活環境

安来あるある!! 安来市民は松江や米子もホームタウン 安来市立病院

市内にはスーパー、ドラッグストア、コンビニエンスストアなどが数多くあります。ま
た、お隣の松江市や米子市にある大型商業施設や娯楽施設にも短時間で行けます。
さらに、周辺自治体を含め総合病院や診療所、福祉施設が充実しています。
また、市内全域に光ケーブルによるブロードバンド通信網が整備されており、これ
を利用したケーブルテレビやインターネットサービスが提供されています。

安来市はこんなところ



その他の相談窓口安来市の移住・定住情報は

広島ふるさと定住・雇用情報コーナー
〒730-0032 広島県広島市中区立町1-23
ごうぎん広島ビル6階 「島根県広島事務所」 内
TEL 0800-100-6435　FAX 082-541-2412

東京ふるさと定住・雇用情報コーナー
〒100-0006 東京都千代田区有楽町1-2-2 
 日比谷シャンテ 地下１階 「日比谷しまね館」  内
TEL 0120-60-2357 

大阪ふるさと定住・雇用情報コーナー
〒530-0047 大阪府大阪市北区西天満3-13-18
島根ビル2階 「島根県大阪事務所」 内
TEL 0120-70-2357　FAX 06-6364-3854

安来市へ移住・定住をお考えの方の総合相談窓口

（公財）ふるさと島根定住財団
〒690-0003 島根県松江市朝日町478-18 松江テルサ3階
TEL 0852-28-0690　FAX 0852-28-0692
https://www.teiju.or.jp/より問合せフォームへ

東京　 >>> 米子　　約70分
米子鬼太郎空港から安来まで車で30分
東京　 >>> 出雲　　約75分
大阪　 >>> 出雲　　約55分
名古屋 >>> 出雲　　約60分
神戸　 >>> 出雲　　約55分
福岡　 >>> 出雲　　約65分
静岡　 >>> 出雲　　約80分
仙台　 >>> 出雲　　約90分
　出雲縁結び空港から安来まで
　車で50分

飛
行
機

自動車

広島から　約2時間40分
中国自動車道>松江自動車道>山陰自動車道安来IC

岡山から　約２時間10分
岡山自動車道>米子自動車道>山陰自動車道安来IC

大阪から　約3時間30分
中国自動車道>米子自動車道>山陰自動車道安来IC電

車

岡山駅 >>> 安来駅
約2時間15分
※特急やくも号利用

東京駅 >>> 安来駅
約11時間10分
※寝台特急サンライズ
　出雲号利用

各地から
岡山までは
新幹線で

やすぎぐらし

出雲縁結び空港 米子鬼太郎空港

松
江
自
動
車
道

米
子
自
動
車
道

Ｊ
Ｒ
伯
備
線

JR山陰本線

山陽新幹線・JR山陽本線

山陽自動車道

中国自動車道尾道自動車道 岡山自動車道

山陰自動車道

松江

広島 岡山

米子

安来

出雲

至山口

至山口

至鳥取

至大阪

至大阪至山口

■交通アクセス

安来市役所　やすぎ暮らし推進課内
〠692-8686　安来市安来町878-2　安来庁舎2階
TEL 0854-23-3059　FAX 0854-23-3061
✉ teiju@city.yasugi.shimane.jp

専門の相談員が常駐し、 移住に関するさまざまなご相談をお受けしています。
お気軽にご相談ください。

仕事
無料職業紹介所と
して求人情報を

提供します

住まい
空き家の情報を

提供します

暮らし
子育て･教育･医療に

関する情報を
提供します

安来市定住サポートセンター

■ハローワークと連携し、 安来
市内だけでなく、 近隣の松
江市、 米子市の求人情報
も提供しています。 お気軽に
お問い合わせ下さい。


